
Dossier Técnico Triatlón ASPATRI 

 

Información general  
  

Nombre: Segunda fecha Triatlón ASPATRI  

  

Fecha: Domingo 05 de abril de 2026  

  

Horario: 6:00 h.   

  

Lugar: El Delta, Ex TOSA. Ruta Transchaco Km. 3- Nueva Asunción 

  

Modalidad: Triatlón Largo - Triatlón corto- Duatlón- Triatlón Posta- Running  

  

Organizador: Asociación Paraguaya de Triatlón- ASPATRI  

  

Director de carrera: Sr. Cosme Fernández Tel: +595 983 890192  

  

Cronometraje: Servicronos 

  

LUGAR DEL EVENTO  
  

El Delta- Nueva Asunción 

Donde lo cotidiano, se vuelve extraordinario. 

  

El Delta forma un complejo mixto y polifuncional, que incluye servicios y equipamientos 

complementarios a la variada oferta residencial para promover y sostener la vida en 

comunidad, diversa e integrada, conectados a la naturaleza. Un complejo de condominios, 

espacios comunes, áreas verdes, zonas comerciales y gastronómicas, centro corporativo, 

entre otros, que forman parte de las 1.600 hectáreas de terreno de El Delta. 

 

Se encuentra ubicado en Nueva Asunción, Paraguay, en la margen derecha del Río 

Paraguay, entre el Puente Remanso y el Puente Héroes del Chaco; a sólo minutos de los 

principales accesos y centro de la ciudad. 

 

Ubicación:  https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8   

  

  
  

 

 

 

https://wa.me/+595983890192
https://wa.me/+595983890192
https://www.servicronos.com/
https://maps.app.goo.gl/kF5nnt2vuQztQyEQA
https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8
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Clima  

 

Con temperaturas promedio anuales de 23-24°C, se caracteriza por un clima subtropical 

húmedo con veranos cálidos y húmedos, e inviernos suaves. Los veranos 

(aproximadamente de noviembre a marzo) son muy calurosos, con temperaturas que 

pueden superar los 33° C en enero, y con humedad alta. Los inviernos (de mayo a agosto) 

son más fríos, con temperaturas que bajan a mínimos de alrededor de 14° C en julio, 

aunque rara vez bajan de los 10° C. Las lluvias son abundantes durante todo el año, 

especialmente durante la primavera y el verano, con tormentas ocasionales 

 

Moneda local: Guaraní - USD  

  

 

Distancias hasta El Delta 

  

  

Localidad Estimación distancia carretera (km) 

Asunción ~ 16 km 

Encarnación ~ 389 km 

Ciudad del Este ~ 337 km 

Villarrica ~ 176 km 

Coronel Oviedo ~ 149 km 

Pilar ~ 244 Km 

San Bernardino ~ 61 km 

Caazapá ~ 238 km 

Concepción ~ 398 km 

Pedro Juan Caballero ~ 450 km 

Salto del Guairá ~ 405 km 

Villa Hayes ~ 15km 

Foz de Iguazú ~ 350 km 

Curitiba ~ 978 km 

Florianópolis ~ 1283 km 

São Paulo ~ 1394 km 

Puerto Iguazú ~ 364 km 

Misiones (provincia) ~ 593 km 

Formosa ~ 140 km 
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Hospedajes 

  

▪ Holiday Inn Express Asunción  

 
Teléfono: 595-21-6579000 

Email: hiexasuncion@hiexasuncion.com 

Web: 

https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/es/es/asuncion/asuaa/hoteldetail/gallery 

Ubicación: Av. Aviadores del Chaco #2935     

 https://maps.app.goo.gl/vm8t2Yfv2XDGxRWB9  

 
Información:  

▪ Estacionamiento cubierto 

▪ Desayuno incluido 

▪ Wi-Fi 

▪ Aire acondicionado 

▪ Piscina 

▪ Gimnasio 

  

▪ Hotel Zielo 

 
Teléfono: +595 976 111810/  +595 976 230800 

WhatsApp  +595 976 111810 

 

Email: reservas@hotelzielo.com.py 

Web: https://www.hotelzielo.com.py/ 

Ubicación: Madame Lynch 2833, Asunción, Paraguay  

https://maps.app.goo.gl/shEgXJomz6YpmGWm9  

 
Información:  

▪ Estacionamiento 

▪ Desayuno incluido 

▪ Wi-Fi 

▪ Aire acondicionado 

▪ Piscina 

▪ Gimnasio 

▪ Sauna 

 

  

▪ Dazzler by Whyndham Asunción   

  

Teléfono: 021 600399 

WhatsApp: +595983107846 

Email: reservas@dazzlerasuncion.com 

Web: https://bit.ly/441AYqX  

Ubicación: Aviadores del Chaco y Profesor Vasconcelos, Asunción 

https://maps.app.goo.gl/NNgxHSQGojvYGFAv8 

 
Información:  

▪ Estacionamiento 

▪ Desayuno incluido 

▪ Wi-Fi 

▪ Aire acondicionado 

▪ Piscina 

▪ Gimnasio 

▪ Spa 

▪ Restaurante 

▪ Bar 

https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/es/es/asuncion/asuaa/hoteldetail/gallery
https://maps.app.goo.gl/vm8t2Yfv2XDGxRWB9
https://maps.app.goo.gl/shEgXJomz6YpmGWm9
https://bit.ly/441AYqX
https://maps.app.goo.gl/NNgxHSQGojvYGFAv8
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Información técnica del evento:  
  

Lugar: EL Delta- Nueva Asunción (Ex TOSA) 

Ubicación: https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8   

 

  

Información sobre el evento: Instagram ASPATRI @aspatri_py  

  

  

  

  

https://www.instagram.com/aspatri_py?igsh=djI5Z3BneGZneXI1  

  
**La información oficial sobre el evento es la proveída en esta red social o en este documento  
  

Categorías habilitadas  
  

▪ Femenino  

  

Triatlón individual distancia corta  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 14-17 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 18-24 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 25-29 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 30-34 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 35-39 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 40-44años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 45-49 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 50-54 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 55-59 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 60+ años  

  

Triatlón individual distancia Larga  

Triatlón Distancia Larga 18-24 años  

Triatlón Distancia Larga 25-29 años  

Triatlón Distancia Larga 30-34 años  

Triatlón Distancia Larga 35-39 años  

Triatlón Distancia Larga 40-44años  

Triatlón Distancia Larga 45-49 años  

Triatlón Distancia Larga 50-54 años  

Triatlón Distancia Larga 55-59 años   

Triatlón Distancia Larga 60+ años  

 

Triatlón por equipos  

Posta integrante femenino largo 

Posta integrante femenino corto 

 

Duatlón General 

Participante femenino MTB 

Participante femenino Ruta 

  

  

https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8
https://www.instagram.com/aspatri_py?igsh=djI5Z3BneGZneXI1
https://www.instagram.com/aspatri_py?igsh=djI5Z3BneGZneXI1
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Running 5K participante femenino  

 

Running 5 K 18 -29 años Femenino 

Running 5 K 30-39 años Femenino 

Running 5 K 40- 49 años Femenino 

Running 5 K 50-59 años Femenino 

Running 5 K 60+ años femenino 

 

▪ Masculino  

  

Triatlón Individual Distancia Corta 

Triatlón Distancia corta (Sprint) 14-17 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 18-24 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 25-29 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 30-34 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 35-39 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 40-44años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 45-49 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 50-54 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 55-59 años  

Triatlón Distancia corta (Sprint) 60+ años  

 

Triatlón Individual Distancia Larga  

Triatlón Distancia Larga 18-24 años  

Triatlón Distancia Larga 25-29 años  

Triatlón Distancia Larga 30-34 años  

Triatlón Distancia Larga 35-39 años  

Triatlón Distancia Larga 40-44años  

Triatlón Distancia Larga 45-49 años  

Triatlón Distancia Larga 50-54 años  

Triatlón Distancia Larga 55-59 años  

Triatlón Distancia Larga 60+ años  

 

Triatlón por equipos  

Posta integrante masculino largo 

Posta integrante masculino corto 

 

  

Duatlón General participante masculino 

Participante Masculino- MTB 

Participante Masculino- Ruta 

 

  

Running General participante masculino  

Running 5 K 18 -29 años Masculino 

Running 5 K a 30-29 años Masculino 

Running 5 K a 40- 49 años Masculino 

Running 5 K a 50-59 años Masculino 

Running 5 K 60+ años Masculino 

 

▪ Mixto (femenino y masculino) 

 

Triatlón por equipos Largo y Corto 

Posta integrantes mixto 
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Distancias:  
• Triatlón Distancia Larga (Natación: 1900 m | Ciclismo: 50km | Running: 10k)  

• Triatlón Distancia Corta (Natación: 1000 m | Ciclismo: 20km | Running: 5k)  

• Duatlón general (Running: 3km | Ciclismo: 20km | Running: 5km) **Bicicleta 

ruta/MTB  

• Triatlón Posta Larga (Natación: 1900mts | Ciclismo: 50km | Running: 10k)  

• Triatlón Posta Corta (Natación: 1000 m | Ciclismo: 20km | Running: 5k)  

• Running 5K   

  
**El recorrido de ciclismo y running es por vueltas en circuito demarcado, dentro de El Delta   
  
***La organización se reserva el derecho de modificación de modalidad y distancia en caso de incidentes 

climáticos u otro que implique la seguridad y desarrollo del evento.  
  
**Si por motivo de fuerza mayor, el evento debe ser suspendido, no existirá reembolso/devolución de 

inscripción.  

  

El circuito:   
 

Zona de concentración, activación de marcas, premiación: Estacionamiento Edificio Navis. 
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Circuito Natación sprint: 1000 m Ver circuito 1000 m 

 

 
 

 

Circuito de Natación Largo: 1900m Ver circuito 1900m 

 

 

 

Seguridad en agua: 8 lanchas de rescate con buzo y salvavidas; 10 kayaks de 

acompañamiento/control/fiscalización permanente distribuidas en el circuito.  
**Atletas que participan por primera vez, serán agrupados en el segundo grupo de ingreso al agua.  
 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1gAiUl28V3XBGPAlX-0tI3igqQvrW5LQV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cBshN35BOm4GRdJj6RZS8_JCVykIyqkL/view?usp=sharing
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Zona de Transición. Ver zona 

 

 
 

 

Zona de parque cerrado:  

 

 
 

Running 10 K. Circuito de 5 km Ver recorrido  

 
Retornos señalizados por Marshall para distancias de 3 km y 5km  

 

https://drive.google.com/file/d/1pvK6-B_pm4G9SDIMv0w89o1iM2y_Ta4j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ca4g8g0g29SnHYmJKdapb7q5byQcYSX0/view?usp=drive_link
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Ciclismo: circuito de 10 Km. Ver Circuito  

 

 
 

**Retornos  

 
 

  
 

 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/10qLZIGVtJdhuFicObXl_pb3JQOOThLZT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ly__9UQoQYeEboiHGsvhoyC8r5YI4agU/view?usp=drive_link
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Hidratación neutral:  

▪ Ciclismo: zona de largada/Llegada; Km 10  

▪ Running: Zona de largada/Llegada; Retorno 2,5 K; Retorno 5K 
**Las zonas de residuos corresponden a las zonas demarcadas de hidratación.  

 

 
   

Asistencia mecánica y Zona de Avituallamiento por y para equipos/persona: en zona de 

concentración.  

 
**Recordamos que está prohibido pisar el césped y arrojar basura. El desecho de basura en zonas 

no permitidas, conlleva multa en dinero en efectivo, según reglamento particular de la prueba. 

 
 

 

 

Zona para instalación de público y zona de Teams: permitido colocar toldos.  
Recordamos que el desecho de residuos fuera del área es consecuencia de multa en dinero en 

efectivo. Prohibido pisar el césped. Prohibido mascotas. Prohibido estacar. 
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 Zona de público 2: Zona de parque cerrado.  
Recordamos que el desecho de residuos fuera del área es consecuencia de multa en dinero en 
efectivo. Prohibido pisar el césped. Prohibido mascotas. Prohibido estacar. 

 

 
 

Asistencia médica: 02 unidades de ambulancias equipadas y distribuidas a lo largo del 

circuito. En caso de accidente, el paciente será derivado al Hospital Distrital Materno 

Infantil de Mariano Roque Alonso o al centro de atención de referencia proveído por el 

mismo. 

  

Seguridad en tierra: 06 unidades de seguridad/fiscalización/control fijas distribuidas a lo 

largo de todo el circuito en zonas de ingreso al agua, transición, corrida; 03 unidades 
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móviles de control/fiscalización en motocicleta. 03 Monitores/Marshall señalizando zonas 

de retorno y control en circuito de running y ciclismo. 

 
 

Zona de residuos: sólo se permite el desecho de residuos de carrera en las zonas de 

hidratación/ avituallamiento. Cualquier atleta/visitante que elimine residuos en un lugar 

diferente, será penalizado con una multa en dinero en efectivo, monto señalado en el 

punto N° 3 del reglamento particular de esta prueba.  

  

Baños: 06 cabinas de baños químicos ubicados en zona de concentración. 
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Premiación:  
▪ Medalla Finisher para todos los participantes  

▪ Trofeo desde 3er al 1er puesto; diploma de participación al 5to y 4to lugar de las 

categorías y general Triatlón Largo, Super Sprint; masculino y femenino.  

▪ Trofeo desde 3er al 1er puesto; diploma de participación al 5to y 4to lugar de la 

clasificación general Duatlón Masculino y Femenino bicileta MTB y Ruta  

▪ Trofeo desde 3er al 1er puesto; diploma de participación al 5to y 4to lugar de la 

clasificación general Posta femenino, masculino, mixta 

▪ Trofeo desde el 3er al 1er puesto; diploma de participación al 5to y 4to lugar de la 

clasificación por categorías running 5K, masculino y femenino 

  

Inscripciones: exclusivamente a través de la plataforma web de Servicronos  

  

   

  

Costos de inscripción:  

  

▪ Triatlón Largo: Gs. 600.000  

▪ Triatlón Corto: Gs. 500.000  

▪ Duatlón: Gs. 400.000  

▪ Posta: Gs. 350.000 por integrante  

▪ Running 5K: Gs.250.000  

 

Forma de pago: exclusivamente a través de pasarela de pago Servicronos! (QR / Tarjetas 

de débito o crédito) (+Comisión de la plataforma de pago)  

  

  

https://web.timio.com.py/inscripcion/tria_itaipu_2025/l/web
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Kit del participante:  

Triatlón (largo, corto) y  Duatrlón: 01 remera,  01 pulsera de atleta, 02 pulsera para 

acompañante, regalos de los auspiciantes.  

 

 

Triatlón posta: 

• El primer integrante: 01 remera,  01 pulsera de atleta, 02 pulsera para 
acompañante, regalos de los auspiciantes.  

 

• Segundo y tercer integrante: 01 remera, 01 pulsera de atleta, 02 pulsera para 

acompañante, regalos de los auspiciantes.  

 

Running 5 K: 01 remera, 01 pulsera de atleta, 02 pulsera para acompañante, regalos de 

los auspiciantes.  

 
**Acompañante extra, tiene un costo de Gs.50.000 que puede ser abonado directamente el día de retiro de 
kit. No se admite el ingreso de ningún acompañante/atleta sin el uso de pulsera y registro en base de datos. 
Este registro será asistido por voluntarios el día de retiro de kits   
 
**Talle de remera: sujeto a disponibilidad durante los días de entrega de kits 

   

Reembolso/Devoluciones: No se realizarán reembolsos ni devoluciones por concepto de 

inscripción. En caso de no participación, el cupo podrá cederse a un nuevo participante, 

toda vez recibida una nota de petición dirigida a la organización en un plazo máximo de 

antelación de 72 hrs. o bien, dejar disponible y activa la inscripción del atleta original para 

la próxima fecha de Triatlón organizada por ASPATRI.  

 
**El cambio de nombre y/o atleta, modificación de club, modalidad o distancia,  conlleva un 

costo administrativo de Gs.50.000 que debe ser abonado a la organización inmediatamente al 

momento de realizar la solicitud. Ésta debe ser canalizada a través de correo electrónico a la 

dirección aspatri.py@gmail.com, con un plazo máximo de antelación de 72 horas hábiles antes 

del inicio de entrega de kits, indicando en asunto “Cambio de 

distancia/nombre/club/modalidad”; detallando en cuerpo del mensaje: id de inscripción, 

nombre completo, número de cedula, categoría/distancia/club original y 

categoría/distancia/club al cual se desea modificar. Cualquier solicitud recibida fuera de plazo, 

tendrá un incremento del 100% del costo administrativo y su proceso estará sujeto a 
disponibilidad. 

 

 

Para el retiro de Kits es indispensable presentar:   

▪ “Deslinde de responsabilidad” debidamente completado y firmado. (Documento 

incluido en anexo N°1)  

▪ Certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto (Obligatorio) 

▪ “Planilla formación de equipos/sprint posta” (Documento incluido en anexo N°2)  

▪ Documento de identidad  

▪ Los días 03/04 en horario de 14 a 20.00 h y 04/04 en horario de 09:00 a 19.00 h. Se 

contará con servicio de inspección médica con costo adicional preferencial de Gs.50.000 

para emisión de certificado médico requerido para el retiro de kit . 

 

**La organización no se hace responsable ante la carencia de copias de documento 

“Deslinde de Responsabilidad” o “Planilla de formación de equipos” durante entrega de 

kits, ya que la presentación del mismo, es responsabilidad absoluta del participante.  

  

**RETIRO DE KIT POR OTRA PERSONA o director técnico/delegado/representante de 

equipo:  

▪ En caso de no poder retirar su kit personalmente deberá presentar la 

correspondiente “autorización para terceros” (Incluida en el anexo N°3) 
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debidamente completada y firmada, junto con la fotocopia del documento de 

identidad del participante, “deslinde de responsabilidad” firmado por el atleta y 

Certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto  

  

Sobre participación en posta: en el caso que el día del evento, algún integrante del 

equipo/grupo posta de 3 esté imposibilitado de participar por algún motivo, se podrá 

aceptar hasta un mínimo de 2 participantes para habilitar a la posta, toda vez que el 

incidente sea reportado mínimo 30 minutos antes de la hora estipulada para la largada 

ante el oficial técnico starter. Las inscripciones abonadas por los integrantes que no 

participen no serán reembolsadas en ningún caso.  

  

Charla técnica: se realizará 20 minutos antes de la largada en la zona de concentración. 
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Reglamento:  
Para efectos de fiscalización, juzgamiento y control, esta competencia se rige bajo el 

reglamento particular de esta prueba, que se detalla a continuación. Toda la información 

brindada durante la charla técnica, forma parte íntegra de este reglamento.  

  

1) Equipamiento  

▪ Autorizado el uso de traje de neopreno  

▪ Autorizado el uso de manillar de extensión y/o bicicleta de crono, con prohibición 

de utilizarlo dentro de un pelotón o entrar a rueda. El atleta que infrinja esta 

norma será penalizado con 5’ (cinco minutos) en su tiempo/crono final de etapa 

de ciclismo.  

 

2) Formación de pelotón y uso de manillares de contrarreloj 
En esta tercera fecha se permite la formación de pelotones durante el segmento de 
ciclismo. 
Los atletas que utilicen bicicletas con manillar de contrarreloj (aerobars) deberán 
sujetarse exclusivamente del manillar de freno cuando formen parte de un pelotón. 
Únicamente el atleta que encabece el pelotón tiene permitido utilizar los apoyabrazos 
de contrarreloj. 
El atleta que infrinja esta disposición será penalizado con 5' (cinco minutos) añadidos a 
su tiempo final del segmento de ciclismo. 
 
2.1 Distancia mínima entre atletas fuera del pelotón 
Cuando no exista formación de pelotón, los atletas deberán mantener una distancia 
mínima equivalente a una (01) bicicleta de la rueda trasera del competidor 
precedente. 
En caso de iniciar un sobrepaso, el atleta adelantado deberá disminuir su ritmo para 
restablecer la distancia reglamentaria. 
El incumplimiento de esta norma será penalizado con 2'' (dos segundos) por cada 
segundo que el atleta permanezca a rueda de otro competidor, adicionados a su tiempo 
final del segmento de ciclismo.  
El atleta que rebase, en caso de utilización de aerobar, tiene prohibición de sujeción. 
Está unicamente permitida la sujección exclusiva por el manillar de freno. Atleta que 
infrinja esta norma, será penalizado con 1' (un minuto) añadidos a su tiempo final del 
segmento de ciclismo. 
 
 
2.2. Advertencias y control de pelotón 
Los oficiales técnicos/comisarios podrán advertir mediante uso de silbato la 
conformación irregular de un pelotón o el incumplimiento de la distancia reglamentaria 
señalada en el punto anterior. 
El atleta que, tras recibir la advertencia, no corrija su conducta será penalizado con 5' 
(cinco minutos) añadidos a su tiempo final del segmento de ciclismo. 

3) Prohibición de arrojar basura fuera de las áreas delimitadas para tal efecto (circuito 

de corrida y/o ciclismo). El atleta que infrinja esta norma será penalizado con una 

multa en dinero efectivo de Gs.300.000 que será abonada a la organización al 

momento de la llegada de su último circuito de carrera. Toda infracción es registrada 

por el oficial técnico/juez, quien actúa como ministro de fe, y es de carácter irrevocable. 

  

4) Uso de dorsales/número/chip de control de tiempo. Todos los participantes, deberán 

colocar el numero/chip de corredor (Recibido con el kit) en las zonas indicadas durante 

la charla técnica (casco/pecho/cuadro/pie). El participante que no cumpla con estos 

requisitos, será descalificado y su tiempo no será tenido en cuenta, deslindando de 

toda responsabilidad a la organización. La largada en una modalidad diferente a la de la 
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inscripción, es sujeto de descalificación y el tiempo del atleta, no será tenido en cuenta, 

deslindando de toda responsabilidad a la organización. 

 

5) Área de transición. Podrán ingresar al área de transición únicamente los atletas 

debidamente identificados por número dorsal y pulsera de atleta.  

▪ No podrán participar sin casco.  

▪ No podrán ingresar a área montados en las bicicletas.  

▪ No podrán montar bicicleta antes de salir de área.  

▪ Los integrantes de la categoría Posta, deberán aguardar a su compañero en lugar 

destinado a la bicicleta, con su número de dorsal individual y bandera de posta, 

siempre visible.  

▪ Al concluir su participación el atleta, para salir definitivamente de área de 

transición, deberá mostrar obligadamente al personal de seguridad, número 

dorsal, de cuadro y casco. Los tres números deben coincidir.   

 

6) Trayecto y circuito.   

▪ Corredores deberán utilizar únicamente el sector indicado  

▪ Ciclistas deberán utilizar únicamente el sector indicado.  

▪ Corredores, deberán respetar la señalización antes de entrar a área de transición.  

▪ Ciclistas, deberán respetar la señalización antes de entrar a área de transición.  

  

7) Equipos de comunicación y/o registro audiovisual. Equipos de comunicación por radio 

están prohibidos. Equipos de registro audiovisual están permitidos, toda vez que se 

ubiquen sobre la bicicleta o en el pecho del atleta con un soporte homologado y 

autorizado por el fabricante.  

 

El uso de equipos de registro audiovisual sobre el casco, están prohibidos. Cualquier 

tipo de vehículo o sistema aéreo no tripulado (dron), está prohibido. 

  

8) Equipos de registro biomédico (banda de pecho, muñeca o brazo) o ciclocomputador. 

Están autorizados, toda vez que no alteren la composición corporal del atleta y el 

equipo de cómputo esté ubicado de forma segura sobre la bicicleta con algún 

dispositivo de sujeción homologado y autorizado por el fabricante.  

  

9) Accesorios en el cuerpo del atleta. Cualquier accesorio tipo cadena de cuello o pulsera 

de muñeca o tobillo, debe ser ubicado de forma segura dentro del maillot, media o 

cubre calzado. Si éste no es posible de ser cubierto por el vestuario deportivo, tiene 

prohibición de ser portado por motivos de seguridad. Dichos accesorios pueden 

desprenderse, caer y ocasionar accidentes.  

  

10) Clasificación. El tiempo oficial del participante, será tomado desde el inicio/gun 

time de largada hasta el momento de cruzar por la línea de llegada.  

  

11) Se aplicará tiempo de corte en el circuito de natación. Todo atleta que no haya 

finalizado aún su circuito de natación a las 9:00 h, será evacuado del agua, quedando 

imposibilitado de continuar el circuito y será marcado como “Deportista no finaliza” 

(DNF) en la clasificación. En caso de posta por equipos, el equipo queda descalificado y 

el atleta será consignado como “Descalificado” (DSC) en la clasificación general  

 

12) Hecho de fraude o corrupción. Persona que participe sin haberse registrado y 

abonado la inscripción, o utilizando el nro. dorsal de otra persona, así como la entrega 

de su nro. dorsal a otra persona para que participe en su lugar; o cometa actos ilícitos 

que estén en contra del reglamento o relacionados a los pagos de inscripción; será 

considerada deshonesta/corrupta. Como estas acciones riñen contra la moral, y los 

principios éticos deportivos y sociales; la persona será eliminada de nuestra base de 
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datos, no pudiendo participar en ningún otro evento organizado por ASPATRI, además 

de comunicar el antecedente a las instituciones deportivas competentes.  

  

13) Parada y/o interrupción de prueba. En caso de fuerza mayor por incidente dentro 

de cualesquiera de los circuitos y se requiera de la salida de vehículos de emergencia y 

la prueba sea interrumpida, los atletas deben permanecer en el lugar que se 

encuentran a resguardo de monitores/oficiales técnicos/fiscales/comisarios/ seguridad. 

La prueba será neutralizada y reiniciada con el tiempo y orden registrados hasta el 

momento de la pausa. Los vehículos de emergencia tienen prioridad de uso de 

circuito en todo momento. Si por motivos de fuerza mayor la prueba debe ser parada y 

los atletas evacuados, ésta no será reiniciada y los tiempos de clasificación serán 

asignados según el tiempo registrado en la última prueba concluida o el orden en que 

el atleta se encuentre al momento de la evacuación.  

 

 

 

Cronograma de actividades  
  

Viernes 03 de abril- Lugar: Hotel Holiday Inn Express Asunción 

https://maps.app.goo.gl/DttLmUYnasCstJWF9 

 

14:00 h a 20:00 h. Entrega de dorsales y kit del participante. *Obligatoria la presentación de 

certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto, documento de deslinde de responsabilidad 

firmado, documento de identidad y/u otros, definidos precedentemente, según necesidad.  

 

 14:00 h a 18:50 h Inspección médica con costo preferencial Gs.50.000 

 

Sábado 04 de noviembre de abril- Lugar: Hotel Holiday Inn Express Asunción 

https://maps.app.goo.gl/DttLmUYnasCstJWF9 

  

09:00 a 19:00 h. Entrega de dorsales y kit del participante.  *Obligatoria la presentación de 

certificado médico apto para deportes de mediano y alto impacto, documento de deslinde de 

responsabilidad firmado, documento de identidad y otros definidos precedentemente, según necesidad  
  

 

Domingo 05 de abril- Lugar: El Delta (Ex TOSA) 

https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8   

 

No se hará entrega de kits este día.  

 

06:00 h Habitación de zona de estacionamiento. Los vehículos particulares deben 

permanecer en la zona delimitada para tal efecto.   

  
*El ingreso a el Delta y a la zona de parque cerrado sólo está permitido al portador de la pulsera 

identificatoria incluida en el kit del participante, previo registro en base de datos.  

 

06:30 h. Apertura de zona de transición   

07:20 h. Cierre zona de transición  

07: 30 h. Charla técnica en zona de concentración (Estacionamiento Edificio NAVIS) 

Triatlón Largo 

Trialón Corto 

Triatlón Posta 

https://maps.app.goo.gl/DttLmUYnasCstJWF9
https://maps.app.goo.gl/FrqrbS4oz5ZiCNSV8
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Duatlón 

07:40 h. Traslado atletas zona de largada 

07:50 h. Llamada a formación Triatlón Largo en zona de natación 

07:50 h. Llamada formación Duatlón en zona de largada running  

08:00 h Largada Triatlón Largo 

08:00 h Largada Duatlón 

08.05 h Llamada a formación Triatlón Sprint en zona de natación 

08: 10 h. Largada Triatlón Sprint  

09:20 h. Llamada a formación running 5 K **Horarios sujetos a modificación según 

comportamiento de tandas de triatlón  

09:30 h. Largada running **Horarios sujetos a modificación según comportamiento de 

tandas de triatlón  

11:00 h. Inicio after party 

12:30 h. Premiación  

14:00 h. Cierre del evento  
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Recomendaciones generales:  
  

▪ No está permitido el ingreso de mascotas a El Delta. 

▪ No está permitido pisar el césped. 

▪ No está permitio el desecho de residuos fuera de las zonas demarcadas. 

▪ No está permitido estacar. 

▪ Realizar previamente realizar una evaluación médica que certifique aptitud para la 

práctica de actividad física.  

▪ La organización podrá suspender o prorrogar fechas sin previo aviso, incluso 

incrementar o reducir la cantidad de inscripciones en función de las necesidades o 

la disponibilidad técnica o estructural.  

▪ Verifique sus pertenencias antes de abandonar la zona de estacionamiento. Una 

vez ingresado al parque cerrado, no podrá retornar.  

▪ Esta guía podrá sufrir modificaciones sin previo aviso hasta antes del inicio de la 

competencia, por lo que el participante deberá revisar permanentemente. 

Actualizaciones disponibles en las redes sociales oficiales (link en biografía de 

Instagram y link disponible en la plataforma de inscripción TIMIO) 

▪ No se realizan devoluciones de inscripción por inasistencia, sea cual fuere el 

motivo.  

▪ Reserve su hotel con anticipación.  

▪ Imprima sus documentos que debe presentar al momento de retirar su kit.   

▪ No olvide las pulseras de identificación. En caso de extravío, deberá abonar por 

una nueva. Recuerde que no podrá ingresar a El Delta ni al parque cerrado sin 

portar su pulsera.  

▪ No participar en evento si ha sufrido una lesión o enfermedad reciente o si tiene 

síntomas de virus respiratorio 

▪ Al momento de recibir sus premios (Podio), sin excepción, los ganadores deberán 

portar la remera oficial del evento.  

▪ Los premiados en la categoría General, no serán premiados en categorías por 

edades.  

▪ Es responsabilidad del atleta encontrarse en la zona de premiación al momento de 

la misma. La organización no realiza envíos de premios solicitados 

posteriormente, si éstos se encuntran fuera de plaza (fuera de área Gran 

Asunción). Podrá coordinar el retiro de forma personal o autorizando a un tercero, 

manifestando su voluntad a través de correo electrónico dirigido a la organización 

(aspatri.py@gmail.com) 

▪ Los trofeos que no se retiren el día de la prueba quedaran a disposición de la 

Organización, entendiendo que se renuncia a ellos si a la fecha del 05 de junio del 

2026 no han sido reclamados.  
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Anexo N°1  
  

DESLINDE DE RESPONSABILIDAD  

Evento: ___________________________ 

Fecha:  ___________________________ 

Lugar:  ___________________________ 

Yo, [Nombre completo del participante], con C.I. N° _______________________, en pleno 

uso de mis facultades, por la presente manifiesto cuanto sigue: 

  

1. ACEPTACIÓN DE RIESGO  

Declaro que participo de manera voluntaria en evento Triatlón, organizado por la 

ASPATRI, y que estoy consciente de los riesgos inherentes a la actividad, incluyendo, 

pero no limitándose a lesiones, accidentes, condiciones climáticas adversas, terreno 

irregular y otros factores que puedan afectar mi integridad física.  

  

2. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD   

Manifiesto que me encuentro en óptimas condiciones de salud para participar en 

esta carrera y que no padezco enfermedades o lesiones que puedan poner en 

riesgo mi seguridad. Asimismo, asumo la responsabilidad de realizarme los 

chequeos médicos pertinentes antes del evento.  

  

3. EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD   

Por este medio, libero de toda responsabilidad a sus organizadores, a la ASPATRI, 

patrocinadores, voluntarios y cualquier entidad o persona involucrada en el evento, por 

cualquier accidente, lesión, pérdida o daño que pudiera sufrir durante mi participación en 

la carrera, salvo en casos de dolo o negligencia grave comprobada.  

  

4. AUTORIZACIÓN DE USO DE IMAGEN   

Autorizo a la ASPATRI, a los organizadores y patrocinadores del evento a utilizar 

imágenes, fotografías o videos en los que aparezca durante la competencia, para fines de 

difusión, promoción o documentación sin derecho a compensación alguna.  

  

5. CUMPLIMIENTO DE REGLAMENTOS   

Me comprometo a respetar las normas establecidas por los organizadores, a seguir las 

indicaciones del personal a cargo y a actuar de manera responsable y deportiva durante 

toda la competencia.  

6. CAMBIO DE DISTANCIA Y/O MODALIDAD Y/O SUSPENSIÓN DEL EVENTO  

Estoy de acuerdo que por motivos de fuerza mayor y/o seguridad que resguarda mi 

integridad física y/o moral la distancia y/o modalidad debe ser modificada por la 

organización o el evento es suspendido, no tendré derecho a reembolso/devolución de la 

inscripción.  
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7. AUTORIZACIÓN PARA MENORES   

En caso de que el participante sea menor de edad, yo, Padre, Madre o Tutor, en mi 

calidad de representante legal, autorizo la participación de mi hijo/a menor de 

edad,_____________________________________________ en evento Triatlón 

 

 

 

Declaro que he leído y acepto los términos de este deslinde de responsabilidad, 

asumiendo los riesgos y exonerando de toda responsabilidad a los organizadores 

del evento.  

  

  
Nombre completo:________________________________________________________  
  
Número de Cédula:_________________________  
  

  
Firma:____________________________________  
  
  

 

 

 

 
AUTORIZACIÓN DE MENORES  
  
Esta declaración incluye a un menor de 18 años:        ______Sí.        ______No  
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Anexo N°2  
  

PLANILLA DE FORMACIÓN DE EQUIPOS/POSTA   

  

  

FORMACION DE EQUIPOS  

  

Nombre del equipo:_______________________________________________________  

  

  Nombres  Apellidos  N°Cédula  N°Dorsal  

          

          

          

  

  

  

  

OBSERVACIÓN: Los equipos no podrán ser modificados luego de haber presentado este 

formulario a la organización, favor de corroborar que todos los datos sean correctos.  
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ANEXO N°3  
  

AUTORIZACIÓN DE RETIRO DE KIT POR PARTE DE TERCEROS  

  

Yo ............................................................................................con documento de identidad 

no........................ Autorizo convenientemente a...................................................................        

con documento de identidad no............................. a retirar el kit que me corresponde 

para participar en el evento denominado “TRIATRLÓN ASPATRI” a realizarse el día ___ de 

_________________ de 2026, en El Delta, Nueva Asunción. 

  

  

  

  

  

  

__________________________________________________________  

Nombre y Apellido Doc. No  

  

  

  

  

______________________________________  

Firma  

  

  

  

  

  

  

 Entregar con fotocopia de doc. de identidad de ambos (el participante y el que retira) y 

certififcado médico de la persona participante. 

 


